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1.म�� दश�न के व��य का पठन/शा�ा�यन, मनन पूव�क �न�ष� �ारंभ । बौ��क आयाम के

��त �ीकृ�त । 

2.�म एवं उ�ादन करने क� मान�सकता व अ�ास पूव�क समृ� होने म� �व�ास ।

3. प�रवार �व�ा म� जीने म� �व�ास – �ाय, उ�ादन, सेवा के ��त �ीकृ�त । 

4. �वहार �धान �व�ध से �व�ा व �बंधन क� ��ता एवं अ�ास (िकए हुए को कराना, सीखे हुए

को �सखाना) ।

5. �श�ा, शोध, इ�ा�द म� भागीदार� क� मान�सकता/अवसर। 

6. �ा� संयम क� समझ एवं उसके यो� 

आहार, �वहार (�दनचय�) म� �ढ़ता । 

7. संबंध पूरकता पहचान,सटीक मू��कन करने म� प�र�ृ�त।

�व�ाथ� :- 

1. 

a) वय� 18 वष� से अ�धक एवं 30 से कम वष� ह�गे, अपने

अ�भभावक क� सहम�त/अनुम�त से आय�गे । 

b) इ�ुक 30 से 40 आयु के �� ��� को भी शा�मल

करने पर �वचार िकया जाएगा। 

2. य�द कोई �व�ाथ� मा� 6 माह, 1 वष�, 2 वष� या िकसी एक

भाग के �लए आना चाह�, चच� कर �वेश पर सोचा जायेगा। 

3. अ�यन स� एवं मानव तीथ� के �नयम� से सहमत ह�गे। 
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4 घंटे अ�यन + 4 घंटे �म + 4 घंटे �व�ा म� भागीदार� व �वहारा�ास

 �थम वष�- अ�यन �धान 
���तय वष�- �म (��श�ण) एवं उ�ादन �धान 
तृतीय वष�- �व�ा म� भागीदार� �धान, अ�यन एवं �म (उ�ादन व सेवा) 

��त�दन �ायाम अ�नवाय� भाग होगा 

स� �परेखा 

YEAR काय� �वहार / �वचार 

1 अ�यन �धान सीखना समझना

2 उ�ादन �धान करना जीना 

3 �बंधन �धान �सखाना समझाना 



अ�ययन �धान, �म�यास, �वहारा�यास व �व�ा म� भागीदारी 

अ�ययन का उ�े�य :- 
दश�न के व��य से प�रचय व पठन जैसे प�रचय, दश�न, वाद, शा� etc 
कुछ मूलभूत अवधारणा से सहम�त 
अ��म शेष व��य �यं से पठन व मनन के �लए �वृ�त
म�� दश�न के �वक� होने क� ��ता।
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�थम वष� 

�म का उ�े�य :- 
शार��रक �म करने क� �वृ�त (मान�सकता) बनना व अ�ास होना 
प�रवार �व�ा म� जीने के �लए आव�क काय� से सस�ुखता एवं �वृ�त �नम�ण 

     a) मानवीय �व�ा के �लए अ�नवाय� आहार उ�ादन (अ� , फल, शाक, दधू) 
संर�ण एवं पाक कला सीखना एवं उसम� भागीदार� करना 
         b) इनम� �न�हत चुनौ�तय� को पहचानना 

मानवीय �व�ा के �लए अ�नवाय� उ�ोग� म� एक या अ�धक को सीखना, चुनौ�तय� को पहचानना 
आव�कता अनुसार सेवा का अवसर आने पर करने के �लए समथ�/स�म शर�र �ा� व अ�ास 

�व�ा म� भागीदारी व �वहारा�यास का उ�े�य :- 
मानवीय �व�ा के प�च� आयाम� म� सामा� भागीदार� 
सं�ागत �व�ा व काय��म म� भागीदार�। 
�व�ा म� भागीदार� पूव�क सामा�जकता क� मान�सकता बनना, सेवा म� �वृ�त। 
�ानीय प�रवेश व सं�ान के सं�ृ�त स�ता के अनुसार रहना ( भाषा ठ�क करना है) 
अलंकार प�रवेश के अनुसार हो
पु�ष व म�हला का आहार �वहार अलग अलग तथा अ�यन व �वहार एक साथ।

Kitchen गौशाला स�ी 
सफ़ाई व

सेवा 
प�रसर
स�ा 

Food
Processing

�म �वभाग :
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�म पूव�क उ�ादन �धान, अ�यना�ास, �वहारा�ास व �व�ा म� भागीदार� 

अ�ययन का उ�े�य :- 
�थम वष� प�ात शेष व��य का पठन 
�ा�ाय एवं �ज�ासा �व�ध से शंका-समाधान 
�-पठन से व��य क� पुनरावृ�त म� स�मता
शोध म� भागीदार�: Brain, Cell, Atom व अ� तुलना�क अ�यन 

�म का उ�े�य :- 
�म का अ�ास बना रहना एवं सीखे हुए को �सखाना (4 घंटा उ�ादन �म एवं योजना
�नम�ण)
भ�व� म� �म आधा�रत इ�ी या अ� उ�ादन करने म� स�मता 
िकसी एक �वभाग क� �ज़�ेदार� का वहन करना 
�वभाग के �य �व�य व लेखा जोखा (accounts को maintain करने क� यो�ता अज�न)

�व�ा म� भागीदारी व �वहारा�यास का उ�े�य :- 
स�� पहचान म� �नव�ह क� �धानता एवं अ�ास 
प�च� आयाम� क� काय� �णाली व अ�ास म� ��ता 
सं�ागत �व�ा व काय��म म� भागीदार�। जैसे हॉ�ल, म�ट�न�स 
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��तीय वष�  
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�व�ा म� भागीदार� �धान, अ�यन एवं �म (उ�ादन व सेवा) 

अ�ययन का उ�े�य :- 
म�� दश�न के व��य म� ��ता 
गो�ी/�श�वर म� भागीदार� का अ�ास 
गो�ी/�श�वर के संचालन क� स�ावना 
शोध म� �ौढ़ता 

�म का उ�े�य :- 
कृिष व सहायक उ�ादन / उ�ोग म� �वीणता 
अ� उ�ोग� का प�रचय 
�म अ�ास म� �ौढ़ता (4 घंटा उ�ादन/सेवा के �म म� पारंगत)
आंकड़� से �व�ेषणा�क �न�ष� �नकालने को यो�ता।
सं�ान के �व�भ� �वभाग� के बीच म� तालमेल को �ािपत करना तथा उसको बनाएं रखना।  

�व�ा म� भागीदारी व �वहारा�यास का उ�े�य :- 
प�रवार या वृहत प�रवार के �बंधन म� �वहार क� भू�मका क� ��ता तथा सामा� अ�ास।
�व�ा के प�च� आयाम� म� भागीदार� म� स�मता 
�ेरणा देने यो� मान�सकता 

तृतीय वष� 
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Sr.
No

काय� 
�थम वष� - जुलाई 

समय अव�ध 
सूय�दय - 5:30 AM 

1  �ायाम 5:30 am - 6:00 am

2 काढ़ा/ चाय 6:00am – 6:30 am

3 �म / �व�ा म� भागीदार�   6:30am - 8:30am

4 ना�ा + सफ़ाई  8:30 am – 9:00 am

5 अ�नवाय� काय�  9:00 am – 9:30 am

6 अ�यन स� (क�ा म�) 9:30 am – 11:00 am

7 अ�यन स� (क�ा म�) 11:00 am -1:00 pm

8. भोजन  1:00 pm- 1:30 pm 

9 �व�ा म� भागीदार� 2:30 pm – 3:30 pm

10 काढ़ा/चाय  3:30 pm – 4:00 pm

11 �म  4:00pm - 6:00 pm

�दनचय�

WWW.MANAVTEERTH . INFO

http://www.manavteerth.info/


�थम माह 

�म: 4 घंटे

�व�ा म� भागीदार� :- 0 घंटा 

अ�यन, सहायक ि�याकलाप – 5 1/2 घंटे 

��तीय माह (August )

�म: 4 घंटे

�व�ा म� भागीदार� :- 0 घंटा 

अ�यन, सहायक ि�याकलाप – 5 घंटे

तृतीय माह (September)

�म: 4 घंटे

�व�ा म� भागीदार� :- 0 घंटा 

अ�यन, सहायक ि�याकलाप – 4 घंटे

चतुथ� माह (October )

�म: 4 घंटे

�व�ा म� भागीदार� :- 2 घंटा 

अ�यन, सहायक ि�याकलाप – 4 घंटे
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नोट:- 
ऋतु-अनुसार इन काय�कलाप� के समय म� ½ से 1 घंटा का प�रवत�न िकया जायेगा 
��तीय एवं तृतीय वष� के �लए क�ा म� आव�कता अनुसार अ�यन स� रहेगा । सायंकालीन अ�यन
गो�ी म� व�ुपर �वचार �वमश� रहेगा 

�म – सभी �व�ाथ� �न�न �े�� म� वत�गे– 
1) भोजनालय,   2) स�ी �े�,  3) गौशाला,  4) अ�-खेत,  5) भ�ारण, 6) खा� �सं�रण, 
7) प�रसर स�ा,  8) फल �े�।

�व�ा म� भागीदारी – 
1) �व�ालय हॉ�ल म� छोटे ब�� के साथ �ज�ेदार� ,  2) एकाउंट्स,  3) काय��म/गो�ी-�बंधन, 
4) �य/�व�य, 5) सं�ान म�टेन�स,  6) �बजली पानी

अ�ययन गो�ी - �वषय व�तु – अ�ययन-अ�यास स�ब�ी, काय�-�व�ा स�ब�ी, आगंतुक�
से सुनना/��तु�त

अवकाश: 
�दवाली के समय 2 स�ाह का अवकाश रहेगा। एि�ल - मई म� 30 �दन का अवकाश रहेगा 

शु�क: 
अ�यन �नःशु� होगा । �थम वष� म� भोजन व आवास का सामा� �य 6500 �. ��तमाह देय
होगा। 
��तीय एवं तृतीय वष� म� भोजन/आवास �य नही देना होगा { �व�ाथ� अपने �म पूव�क �यं का
�य वहन करने यो� हो गये इसका �व�ास �दलाने/होने के �लए } 
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�ीवष�य अ�यन काय��म �व�ाथ� व मानव तीथ� क� सहम�त से बीच म� ��गत या बंद िकया जा

सकता है

�थम वष� के उपर�त उभय मू��कन के आधार पर अ��म छः मास के �लए पुनः �वेश होगा 

3 वष� अ�यन पूण� होने के उपर�त �व�ाथ� यह� से �वदा ल�गे । यह� िकसी भी �कार का अ��म सेवा,

नौकर� / तीथ� म� �नवासी होने का आ�ासन नह� है 

मानव तीथ� �ामीण �े� म� ��त है । यह� का सबसे �नकट नगर �समगा है, जो 11 िकमी क� दरू� पर है

। बड़ा नगर बेमेतेरा है, जो 25 िकमी पर है । पहँुचने का समय लगभग 30 �मनट है 

तीथ� प�रसर म� सौय� ऊज� का �ावधान है । आगे अ� वैक��क उज��ोत� को �ािपत करने का

�वचार है । इस कारण तीथ� के सभी �नवासी इसके अ�� होने क� अपे�ा है 

प�रसर म� भोजन पूण��प से शाकाहार� रहेगा 

अ�यन �म म� वष� म� 2 अवकाश �दए जाएँगे - 1. गम� 2. दीपावली 

       पूव��न��त �त�थय� के अलावा अवकाश �वशेष �प म� आव�कता अनुसार �दया जायेगा 

हमार� यह अपे�ा है िक ��ेक �व�ाथ� प�रसर क� �ज़�ेदार� को �ीकार�गे तथा उसके संचलन,

संर�ण तथा �वकास म� भागीदार ह�गे । इसी के अंतग�त आपसे अपे�ा है िक सेवा, उ�ादन एवं

�व�ा के सभी आयाम� म� आप भागीदार ह�गे 

उपरो� �नयम आपके �ानाकष�ण हेतु है, अपे�ा है िक आप इ�� मन से �ीकार�गे । हमारा यह उ�े�

है िक तीथ� म� वातावरण �व�तापूण�, सरल, सहभागी, �ा�यक, एवं दबाव र�हत रहे।

तीथ� के �नवासी �हदी के अलावा अ� भाषा भी बोलते ह� । आपका हा�द�क �ागत है! 

मानव तीथ� म� भोजन �व�ा यह� क� भौगो�लक ���त के अनुसार शर�र �ा� व संतुलन के अथ�

म� तैयार िकया गया है । इस �व�ा को बनाए रखने म� सभी क� सहयोग अपे��त है । 

�यं के �वकास के �लए �दन चय� मह�पूण� है , इस�लए समय पर �ायाम,काढ़ा,

ना�ा,�म,पठन,अ�यन गो�ी,�व�ा म� भागीदार� एवं अ� ग�त�व�धय� म� मन लगाना अ�नवाय� है ।
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�बोधन म�� दश�न के अ�यन एवं अ�ासरत ���य� �ारा होगा । ��ेक �बोधक अपने

�ववेक अनुसार अ�यन कराएंगे

�बोधन हेतु मानव तीथ� के �नवासी तथा म�� दश�न के अ� अ�यन �ली एवं देश भर से

अ�यन रत �म� आय�गे । सामा�त: 10 से 12 �बोधक तीथ� के बाहर से आते ह�। उस समय

�दन म� 4 से 5 घंटे अ�यन स� रहेगा 

इस �व�ध से सभी �व�ा�थ�य� को अनेक अ�यनशील लोग� से प�रचय होता है एवं �व�भ�

प�र�े�� तथा �ि�कोण� का लाभ �मल सकता है 

�बोधक� का चयन सं�ान करेगी, �बोधन का कोई ��तफल नह� है 
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  �बोधन 

तीथ� प�रसर एवं उपल� भौ�तक सु�वधाऐ ं:

कुल 125 एकड़ भूमी, �जसमे से 80 एकड़ सोमनाथ एवं खा�न नदी के संगम, िक�रतपूर ग�व म� ��त

है, तथा शेष 45 एकड़ �ाम क�ठया, बेमेतरा-�समगा महामाग� के �नकट है 

1.

महामाग� के �नकट भूमी म� ‘�ेरणा �व�ालय’ के नाम से एक �व�ालय 2017 से �ारंभ हुआ है �जसम�

छ�ीसगढ़ बोड� क� मा�ता स�हत ‘चेतना �वकास मू� �श�ा’ पढ़ाया जाता है । �व�ालय 12 व� क�ा

तक है।2019 से मानव तीथ� के प�रसर म� �व�ालय के क�ा 6 से ब�� के �लए छा�ावास क� सु�वधा

उपल� क� गयी है तािक जीवन �व�ा प�रवार के ब�े तीथ� के अ�यन अ�ास के वातावरण स�हत

�ेरणा �व�ालय से �व�धवत �श�ा �ा� कर पाऐ ं

2.

नदी के संगम म� ��त ‘मानव तीथ�’ भूमी म� �थम चरण म� कुल 5 भवन� का �नम�ण हो चुका है । इसम�:

एक गोडाउन, एक �ागत �ब��इंग, एक �नवास, एक छा�ावास, अ�यन एवं गो�ी हेतु 3 सभागार,

तथा एक अ�तथी गृह है , एक नया िकचन का �नम�ण जार� है। इसम� लगभग 70 �व�ाथ�, एवं 10

प�रवार के रहने हेतु �व�ा है । इस �व�ध से कुल 100-120 लोग रह सकते ह�  

3.

तीथ� म� लगभग 50-60 एकड़ म� स�ी, फल, अनाज, दलहन, �तलहन, तथा �व�भ� �कार के पेढ� का

वृ�ारोपण जार� है । 5000 से अ�धक पौधे लग चुके ह� । एक �ाकृ�तक नाला एवं खाई तीथ� के

प�रसर म� पहले से है।

4.

http://www.manavteerth.info/
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पठन �म 

पठन �म Batch 2024-25

Week Book Week Book

22-26 July
1st year

Orientation/Utsav
14-18 Oct कम� दश�न भाग 1

29-02 Aug अ�यन �बदं ु+ �वक� 21-25 Oct कम� दश�न भाग 2

05-09 Aug अ�यन �बदं ु+ �वक� 26 Oct - 3 Nov दीपावली अवकाश 

12-16 Aug �वक�,जीवन �व�ा एक प�रचय 04-08 Nov अनुभव दश�न 1

19-23 Aug जीवन �व�ा एक प�रचय 11-15 Nov अनुभव दश�न 2

26-30 Aug मानव �वहार दश�न (MVD) 1 18-22 Nov अनुभव दश�न 3

02-06 Sep मानव �वहार दश�न (MVD) 2 25-29 Nov
� मू��कन +

Documentation 

09-13 Sep मानव �वहार दश�न (MVD) 3 02-06 Dec अ�ा�वाद 1

16-20 Sep मानव �वहार दश�न (MVD) 4 09-13 Dec अ�ा�वाद 2

23-27 Sep मानव �वहार दश�न (MVD) 5 16-20 Dec अ�ा�वाद 3

30 Sep -04
Oct

मानव �वहार दश�न (MVD) 6 23-27 Dec YOUTH CAMP 

7  - 11 Oct मानव �वहार दश�न (MVD) 7 27 Dec-3 Jan YOUTH CAMP 

http://www.manavteerth.info/


पठन �म Batch 2024 -25

Week Book Week Book

06-10 Jan भो�तकवाद 1 17 - 21 March अथ�शा� 2

13-17 Jan भो�तकवाद 2 24- 28 March अथ�शा� 3

20 -24Jan भो�तकवाद 3
31 Mar. - 04

April
मनो�व�ान 1

27- 31 Jan समाजशा� 1 7 - 11 April मनो�व�ान

03-07 Feb समाजशा� 2 14 - 18 April प�रभाषा सं�हता

10- 14 Feb समाजशा� 3 21 - 25 April अ�ास दश�न

17- 21 Feb समाजशा� 4
28 Apr - 02

May
अ�ास दश�न

24 - 28 Feb कम� दश�न(कम�) 02 - 17 May अवकाश

03 - 07 Mar कम� दश�न (उपासना) 17 - 31 May अवकाश

10 - 14 Mar अथ�शा� 1 2-11 June Youth Camp

WWW.MANAVTEERTH . INFO

पठन �म 

http://www.manavteerth.info/




स�तम् अ��ययन�
अ�यास स�

।।िन�ं यात ुशभुोदयम।।  

Phone

Manav Teerth

Location

@manavteerth

@manavteerth

@manavteerth9774

https://manavteerth.info

Bemetara, Chattisgarh

राम�मलन भैया: +919406263905
अं�कत भैया +919810146679
पु�प�� भैया +918458838377
�वनायक भैया +918826939310

https://www.google.com/maps/place/Manav+Teerth/@21.5733125,81.6628125,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3a28f99689e8ff11:0x623a802afd2cafbf!8m2!3d21.5733125!4d81.6628125!16s%2Fg%2F11fyzlzkmd?entry=ttu
https://www.instagram.com/manavteerth/?hl=en
https://www.instagram.com/manavteerth/?hl=en
https://www.youtube.com/@manavteerth9774
https://manavteerth.info/

